AZW Paasstage in ROSES — SPANJE 2012

Wanneer ?
- De eerste week van de Paasvakantie (piste was te druk bezet de tweede week).
- Vertrek vrijdag 30 maart om 22u00, aankomst voorzien rond 14u00, eerste eten gepland
rond 19u30.
- Vertrek uit Roses vrijdag 6 april rond 14u00, laatste eten is een middagmaal. Aankomst
voorzien zaterdagmorgen rond 06u00

Waar?

- Roses, een schitterend stadje met prachtige zandstranden, gelegen tussen de Franse grens
en Girona.

- We verblijven in een 3* hotel, ideaal gelegen vlak bij het strand en nabij het centrum van
Roses. Dit hotel heeft alles te bieden om onze deelnemers te verwennen. Het verblijf omvat
vol pension (buffet vorm). Er is keuze tussen koude en warme gerechten, vlees, vis en
pasta’s. Het drinken aan tafel (1/2 | water en % | wijn) is inbegrepen.
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Transport ?
- Dereis heen en terug gebeurt met autocars (video,bar, WC).
- Er wordt een opstapplaats voorzien in de buurt van Kortrijk.
- Autocars blijven ter plaatse.

Trainen ?
- De piste is beschikbaar :
o Zondag 1 april in de namiddag (normaal van 3 tot 5)
o Maandag 2 april tot donderdag 5 april van 9-11 en van 15-17
o Dinsdag namiddag : rustmoment, geen training
- Horden, startblokken zijn aanwezig
- geen speerwerpen of hamerslingeren mogelijk (kunstgras terrein)



Prijs
- 360€ (alles inbegrepen, behalve reis- en annulatieverzekering)

- Reis- en annulatieverzekering : 5,8% van de reissom (=21€)
- Enkel annulatieverzekering : 4,8% van de reissom (17.5€)

Inschrijven ?
- Stuur een mail naar info@azw.be
- Stort het voorschot van 125€ vo6r 5 januari op rek nr 385 - 0364723 - 66 van AZW met
vermelding paasstage + naam atleet. De inschrijving is pas geldig na betaling van het
voorschot ! De rest van de som (235 €+ eventuele verzekering) moet tegen eind februari
betaald zijn.
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