
Atletiek Zuid West vzw

Loopnummers Kampnummers
14u20 100m CAD - D 14u00 polsstokspringen MIN - H
14u25 100m SCH - D 14u00 polsstokspringen MIN - D
14u30 100m JUN/SEN - D 14u00 speerwerpen (600g) SCH - D
14u40 100m CAD - H 14u00 speerwerpen (600g) JUN/SEN - D

14u45 100m SCH - H 14u00 speerwerpen (600g)
14u50 100m JUN/SEN - H

15u00 400m JUN/SEN - H 14u30 polsstokspringen CAD - D
15u05 400m JUN/SEN - D 14u30 polsstokspringen SCH - D

15u15 200m CAD - D 14u40 speerwerpen (500g) CAD - D
15u20 200m SCH - D 14u40 speerwerpen (500g) W50-55 - D

15u30 200m CAD - H

15u40 200m SCH - H 15u00 speerwerpen (700g) SCH - H
15u00 speerwerpen (700g) M50-55 - H

15u50 1500m CAD - D

15u55 1500m SCH - D 15u45 polsstokspringen SCH - H
15u45 polsstokspringen JUN/SEN - D

16u00 4x100m CAD - D 15u45 polsstokspringen JUN/SEN - H
16u05 4x100m SCH - D

16u10 4x100m JUN/SEN - D
16u15 4x100m MAS - D
16u20 4x100m CAD - H

16u25 4x100m SCH - H
16u30 4x100m JUN/SEN - H

16u35 4x100m MAS - H

16u45 1500m CAD - H

16u50 1500m SCH - H 16u45 speerwerpen (600g) CAD - H
16u55 1500m JUN/SEN - D 16u45 speerwerpen (600g) M60-65 - H

17u05 800m JUN/SEN - H

17u15 4x200m JUN/SEN - D
17u20 4x200m MAS - D
17u30 4x200m JUN/SEN - H
17u35 4x200m MAS - H

V E E L       S P O R T P L E Z I E R    ! ! !

( vlak  naast  de  aankomst )  ten  laatste  30  min.  vóór  het  begin  van  de  proef  a.u.b.

+  Belgische Recordpogingen MASTERS

4x100m  en 4x200m  (M35, M40,...) (estaf. gratis)

18u15   Huldiging  "Masters van het jaar 2010"

Inschrijvingskaartjes  ter  plaatse  in  het  wedstrijdsecretariaat

(Pogingen Belg. Records landenteams)

W35-40-45 - D

14u30 polsstokspringen CAD - H

(Pogingen Belg. Records landenteams)

(Pogingen Belg. Records landenteams)

(Pogingen Belg. Records landenteams)

14u00zondag 10 juli '11
( Wedstrijdnr. 223 )

Ereprijs   Gemeente  ZWEVEGEM

Ereprijs  Industriebouw  Willy  NAESSENS

Record-meeting ZWEVEGEM


