ATLETIEK ZUID WEST VZW

WOENSDAG 29 JUNI 2011 - 18u30 ®

EREPRIJS NV SOBINCO ZULTE y, p )
NV GHISTELINCK WAREGEM %w
JOZEF & POL MAROY siervogels

ATLETIEKPISTE REGENBOOGSTADION WAREGEM

LOOPPROEVEN KAMPPROEVEN

18u30 100 m cadetten meisjes 18u30 hamer cadetten meisjes

18u35 100 m scholieren meisjes + hamer 3k masters dames

18u40 100 m JSM dames 18u30 speer scholieren meisjes +
speer JSM dames

18u50 100 m cadetten jongens 18u45 ver cadetten jongens

19u00 100 m scholieren jongens 19ul5 Hoog cadetten meisjes

19u10 100 m JSM heren 19ul5 hamer scholieren meisjes
+ hamer 4k JSM dames

19u20 800 m cadetten meisjes 19ul5 Speer JSM heren

19u30 800 m scholieren meisjes 19u30 Ver scholieren jongens

19u35 800 m JSM dames

19u45 800 m cadetten jongens
19u50 800 m scholieren jongens
20u00 800 m JSM heren

20ul0 300 m cadetten meisjes

20ul5 300 m scholieren meisjes 20ul5 hoog cadetten jongens
20u20 300 m JSM dames 20u20 Ver JSM heren
20u30 300 m cadetten jongens 20u30 Hoog scholieren jongens

20u35 300 m scholieren jongens
20u40 300 m JSM heren

20u50 Mijl scholieren meisjes
21u00 Mijl JISM dames

21ul0 Mijl scholieren jongens
21u20 Mijl JSM heren

21u30 3000m JSM heren

| HAMER op neventerrein aan de tennisvelden

| MINSTENS 30 Min VOOR AANVANG PROEF KAARTJES IN SECRETARIAAT

GRATIS TOEGANG



