
BEKER VAN VLAANDEREN  DAMES  Alle Categorieën – zaterdag 13 mei 2017 
TERREIN : Sportpunt 3, Bekaertstraat 4, 8550 ZWEVEGEM   (Landel. 2A) 
 
AZW – ACG – ACP – EA – HCO – LAT – MACW – OB – STAX – VITA – ZA – ZWAT 
 
 

Tijdschema : 
 

14:30 100m Horden (0.84) 14:30 Hoog 
   14:30 Kogel (4kg) 
14:45 400m  14:30 Speer (600g) 
15:00 100m 
15:15 800m  15:30 Ver 
15:30 1500m  15:30 Discus (1kg) 
15:45 200m 
16:00 3000m 
 

16:30 4 x 100m 
 

 
 


